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 fopkjksa dks ckbZikl dSls djsa\  

 Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

fopkj Hkkoksa ls curs gSaA fopkj LFkwy txr~ ls vkrs gSaA fopkj igys eu esa vkrk gSA eu 

LFkwy 'kjhj ls lEcfU/kr gSA gekjs fopkj fo/kk;d gksus pkfg,A dk;Z Hkh ldkjkRed gksuk 

pkfg,A fopkj dkeZ.k 'kjhj rd lhfer gSA 'kq) vkRek v'kjhjh gSA vkRek vkSj 'kjhj dk 

;ksx ca/ku gSA 'kjhj dk iwjk dk;Z vkRek dh gkftjh ls gksrk gSA vkRek vdrkZ gSA lEiw.kZ 

dk;Z izd`fr dk gSA QSDVªh dk ekfyd QSDVªh esa dqN dk;Z ugha djrk dsoy fujh{k.k djrk 

gSA mlds fujh{k.k djus ek= ls lHkh dehZ  lfØ; gks tkrs gSaA vkRek dh Hkh 'kjhj esa ;gh 

fLFkfr gSA izkjC/k ls v/;olk; curk gSA ,dsfUnz; ls iapsfUnz; rd ds thoksa esa v/;olk; 

ds ek/;e ls laoj vkSj futZjk gksrh gSSA  

vopsru eu cgqr cM+h QSDVªh gSA ys';k,a 'kqHk vkSj v'kqHk gksrh gSaA 'kqHk fopkjksa ls 'kqHk 

ys';k vkSj v'kqHk fopkjksa ls v'kqHk ys';k dk fuekZ.k gksrk gSA fpUru] euu vkSj fØ;kUo;u 

rhu ckrs izk;% yksx djrs gaSA fdlh dk;Z dks djus ds fy, fpUru] euu vkSj fØ;kfUofr 

dh vko';drk gksrh gSA tSls fdlh dks dkj[kkuk yxkuk gSa rks bl ij loZizFke fpUru 

djrk gS viuh iqjh 'kfDr yxkdj mldks og fØ;kfUor djrk gSA mldk ,d y{; gksrk 

gSa fd fdrus le; esa dk;Z iwjk djuk gSA ;fn T;knk le; fpUru vkSj euu esa yxk fn;k 

vkSj fØ;kfUOkr u gqbZ rks dfBukbZ gksxhA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, uhoa dh etcwrh 

vR;Ur vko';d gSA  

;fn uhoa etcwr jgrh gS rks ml ij pkj&ikap eathyk [kM+h dj nsa rks Hkh og etcwr gh 

jgsxkA ljdkj tks ;kstuk cukrh gS og le;c) gksrk gSA iz;kl ;g gksrk gSa fd dk;Z dks 

le; ds vUnj gh iwjk dj fy;k tk;sA dke djus ds fy, lefiZr <+ax ls yxuk cgqr 

vko';d gksrk gSA Hkkjrh; _f"k eqfu;ksa us vius 'kjhj dks iz;ksx'kkyk cukdj lR; dh 

[kkst dh] lR; dk lk{kkRdkj fd;k vkSj ijerRo dh izkfIr dhA ;qok oxZ ds fy, ;g lw= 
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/;krO; gSa fd mUgsa le; dks cckZn ugha djuk pkfg,A ftl fn'kk esa os tkuk pkgrs gSa mls 

izkIr djus ds fy, fpUru] euu vkSj fØ;kUo;u dj mls izkIr djsaA f'k{kk dh vusd 

'kk[kk,a gSA ftlus thou esa vPNs <a+x ls f'k{kk izkIr dh gS mldks vkxkeh thou esa 

dfBukbZ ugha gksrhA  

f'k{kk izkIr djus ds ckn ekuo dks deZ {ks= esa mrjuk iM+rk gSA izk;% gj fo|kFkhZ 

iz'kklfud lsok vfHk;fU=dh lsok] fpfdRlk lsok ;k dqN yksx O;kikj vkfn dks viuh 

thfodk dk lk/ku cukuk pkgrs gSA bl izdkj thou fuekZ.k ds vusd {ks= gSA ftl {ks= esa 

ftldks vkxs c<+uk gks mlds vuq:i v/;;u djuk pkfg, vkSj y{; dks izkIRk djuk 

pkfg,A thou esa u;h&u;h ifjdYiukvksa dks djds mldk lek/kku <w<+uk pkfg,A dksbZ Hkh 

dk;Z dfBu ugha gksrkA ;fn O;fDr ifjJe ds lkFk fdlh dk;Z dks djrk gS rks lQyrk 

mldk oju~ vo'; djrh gSA 

tks O;fDr dk;Z ugha djrs dsoy cSBdj O;FkZ esa ckrsa djrs jgrs gSa ,sls yksxksa dks lQyrk 

izkIr ugha gksrhA dk;j yksx nwljksa ds Hkjksls cSBdj thou O;rhr djuk pkgrs gSA ,sls 

yksxksa ds lkeus NksVh lh Hkh fo?u ck/kk vk tk;s rks dk;Z dks chp esa gh NksM+ nsrs gSA 

ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djus dh {kerk ,sls yksxksa esa ugha gksrhA dM+h esgur dk vFkZ gS lgh 

fn'kk esa iq#"kkFkZ djukA esgur ds lkFk y{; Li"V gksuk pkfg,A y{; Li"V gksus ls mldh 

izkfIr gks tkrh gSA tc y{; gh Li"V ugha jgsxk rks fd;k x;k iz;kl y{; dks izkIr ugha 

djk ldrk vkSj fd;k x;k ifjJe O;FkZ gks tkrk gSA  

fo|kFkhZ thou esa gh vH;kl 'kq: dj nsuk pkfg;sA fo|kFkhZ tc fo|ky; esa tkrk gS rHkh 

ls ;g izfØ;k izkjaHk gks tkuh pkfg,A d{kk nl rd vkrs&vkrs fo|kFkhZ tkx:d gks tkrk 

gSA dqN {ks= dh lsokvksa dk dk;Z de ifjJe ls Hkh izkIr gks ldrk gS] fdUrq dqN lsok,a 

,slh gS ftudks izkIr djus ds fy, djks ;k ejks ds ekxZ ij pyuk iM+rk gSA rHkh thou esa 

lQyrk izkIr gks ldrh gS vkSj thou [kq'kgky jg ldrk gSA  
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lalkj esa ftrus Hkh egkiq#"k gq;s gS muds thou dk ewyea= dM+h esgur gSA tUe ls dksbZ 

egku~ ugha gksrk] dM+s ifjJe vkSj esgur ls gh dksbZ O;fDr egku~ gksrk gSA Hkkjr ds 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk mnkgj.k ge lcds lkeus gSA ,d xjhc ifjokj ls fudydj ds 

Hkkjr tSls ns'k dk iz/kkuea=h cu tkuk muds n`<+ ladYi 'kfDr vkSj dM+h esgur dk gh 

ifj.kke gSA ,d etnwj Hkh dM+h esgur djrk gSA ,d vf/kdkjh Hkh fnuHkj ifjJe djrk 

gSA ysfdu nksuksa ds thou;kiu esa egku~ varj gSA vf/kdkjh dk thou cM+s gh vkjke ls 

vkSj lq[ke; <a+x ls O;rhr gksrk gSA fdUrq ,d etnwj fnUkHkj ifjJe djus ds ckn Hkh 

vius iwjs ifjokj dk ikyu iks"k.k lgh <+ax ls ugha dj ikrkA y{; ds fu/kkZj.k djus ds 

le; nksuksa esa egku~ varj jgk gksxkA blh dk ifj.kke gS ,d rks y{; izkIr djus esa lQy 

gks x;k vkSj nwljk y{; ugha izkIr dj ldkA tks fopkj ldkjkRed gksa mUgha dks xzg.k 

djuk pkfg, vkSj tks fopkj udkjkRed gksa mUgsa ckbZikl dj nsuk pkfg,A  

 


